SommerZugabe!

Wie wérs mit einem Waldspaziergang, einem Picknick am Wasser oder
einer Biketour Giber Stock und Stein? Ob aktiv oder entspannt - jetzt wird

nochmals Energie getankt, um motiviert in den Herbst zu starten.
Text Isolde Schaffter-Wieland

Pfadfinder
Handliches Familien-
Navi mit tollen Funkti-
onen: Das «GPS eTrex
Touch 35» eignet sich
fiir alle, die aktiv in der
Natur unterwegs sind.
Inkiusive Fahrradhal-
terung, «TopoActiven-
Karte Europa und

250 000 Geocaches
fiir Anfénger.

Garmin, Fr. 274.50,
www.brack.ch




Spiclmacher

Fast wie Boule oder Boccia: Das in Deutschland
entwickelte Wurfspiel Stakk ist noch etwas kniff-
liger. Die Holzwiirfel sorgen am Strand, im Garten
oder Park bei Gross und Klein fiir viel Spass. Sport
Thieme, 2 bis 8 Spieler, Fr. 69.-, www.galaxus.ch

Schatzsuche

¢ Geniessbar oder
giftig: Der «Pilzfiihrer
Schweiz» von Markus
Fliick ist ein wertvolles
Standardwerk fiir

i Sammler oder solche,
die es werden wollen.
304 Seiten, 550 Fotos,
circaFr. 40.-,

Mitvielen Tipps.

14 B i e P www.haupt.ch

und dea Besten Mirenepten

Wanderkumpel

Perfekte Passform,
Zehenfreiheit und ein

innovatives Sohlenkonzept:
Zum hundertsten Geburts-
tag von Lowa erscheint
der stylische «Renegade
100 GTX MID» in hoch-
wertigem Nubukleder als
limitierte Jubilaumsedition.
Fr. 259.90, www.lowa.ch

Amica

Bel Verletzungen

60 Tabiatten
HOMOOPATHISCHES
ARDHEMITTEL

Nothclferin
Allzeit bereit:
Arnica montana -
die Heilpflanze
wird auch Berg-
wohlverleih
genannt - lindert
Schmerzen,
Entziindungen
und sogar Muskel-
kater. Similisan,
60 Tabletten,
Fr.18.90, www.
coopvitality.ch



Nachtschwiirmer

Licht an: Tagsiiber spendet
er Schatten, abends lidt er
zum gemiitlichen Zusammen-
sein ein - der Sonnenschirm
«Fortello» mit LED-Beleuch-
tung, Glatz, ab Fr. 2195.-.
Wer bereits einen Schirm hat,
kann diesen mit mobilen
LED-Spots zum Leuchten
bringen. «Osyrion»-Spot LED
Akku-Licht, 4 Stiick, Glatz,
Fr. 265.-, www.hunn.ch

Alleskonr
Sammelobjekt r
neun Funktione
Das Taschenme
«Pioneer X Alox
Limited Edition
2023, stammt

aus der Schwei-
zer Manufaktur
Victorinox. Lieg
gelassen wird e:
dank seinem leL
tenden «Electric
Yellow» kaum. F
www.victorinox.
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Flaschenhalter und Outdoordecke im Huckepack:
Der «Sunfloran-Picknick-Rucksack verfiigt unter
anderem iiber ein Gedeck fiir vier, Plastik-Weingldser
und ein Schneidebrett. Die Isolation hilt Heisses
warm und Kaltes frisch. Fr. 139.-, www.galaxus.ch
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Schmeichler
Effektvolles Flammengarn:

Der flauschige, grobmaschige
Pullunder ist genau richtig fiir
kiihlere Sommertage. Hergestellt in
der Strickmanufaktur Erwin Kremer.
In drei verschiedenen Farben,

Fr. 119.-, www.walbusch.ch
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Scharfmacher
Wiirze fiir Grilliertes:
«BBQ Smokey» von
Coop enthilt nebst
gerduchertem Salz und
Pfeffer auch ein Bou-
quet von gerduchertem
Paprika, Kreuzkiimmel,
Koriandersamen,
Ingwer, Knoblauch,
Rosmarin, Thymian
sowie Orangenschalen.
Fr. 3.95, www.coop.ch
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